BIEN-ETRE ET RELAXATION

Lors de ce séjour dans les Gorges de la Loire, vous profiterez de massages bien-étre et
de séances de relaxation organisée par une thérapeute diplémée FFMBE.

EXCURSIONS POSSIBLES

® Massage inclus :
- 1 massage Amma assis
- 1 massage détente

e Autres massages possibles en option

e Séance de relaxation/méditation

e Le Chateau d’Essalois

e Saint Victor sur Loire (village, base nautique)

e Sortie en bateau mouche (sur la Loire)

e Pédalo

e Les Gorges de la Loire

e Barrage de Grangent

e Découverte de la région

e Soirées festives
Les excursions sont susceptibles d’'&tre modifiées
en fonction des besoins du groupe.

2 GROUPES
}&l 18 vacanciers & 3 encadrants

*Les effectifs et le nombre d’encadrants peuvent varier
selon 'homogénéité des réservations.
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DATES ET PRIX

15 jours du Samedi 03/08/2024
au Samedi 17/08/2024
22 jours du Samedi 03/08/2024
au Samedi 24/08/2024

2309 €

969 €



